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Nithrwert auf vorverpackten Lebensmitteln

Informationspflicht fiir Verbraucher tritt in Kraft - Take-away-Essen nicht betroffen

Jakob Hiitthaler-Brandauer

Wien - Ab morgen, Dienstag, miis-
sen vorverpackte Lebensmittel auf
der Verpackung verpflichtend
eine Nahrwertdeklaration aufwei-
sen. Der Verbraucher soll in Zei-
ten zunehmend falscher Erndh-
rung leicht erkennen kénnen, wel-
che wesentlichen Nahrwerte im
gekauften Produkt enthalten sind.

Die europdische Lebensmittel-

informationsverordnung  schreibt
vor, dass der Brennwert und die

Menge an Fett, gesﬁtgigten Fettsau- -

ren, Kohlenhydraten, Zucker, Ei-
weifl und Salz moglichst in Tabel-
lenform angegeben werden miis-
sen. Ausnahmen gibt es abgesehen
von Kleinpackungen (gréfite Ober-
flache kleiner als 25 cm?) fiir be-
stimmte Kategorien wie alkoholi-
sche Getrénke, Mineralwasser, Ge-
wiirze oder Kaugummi.

Kritisch kann die Frage sein,
wann vorverpackte und wann
nichtvorverpackte Lebensmittel
vorliegen. Vorverpackte Lebens-
mittel sind all jene Produkte, die
vor dem Anbieten derart verpackt
worden sind, dass der Inhalt nicht
verdndert werden kann, ohne die
Packung zu oOffnen. Das wiirde
grundsatzlich auf jede Art der
Take-away-Speisen  oder des

Lieferessens zutreffen. Lebensmit-
tel, die auf Wunsch des Verbrau-
chers oder in Hinblick auf ihren
unmittelbaren Verkauf verpackt
werden, gelten allerdings nicht als
vorverpackt. Gastronomiebetriebe
brauchen sich daher iiber die
Néhrwertdeklaration keine Ge-
danken zu machen.

Heikel sind die im Trend liegen-
den Saft- oder Detoxkuren, bei
denen auf besonderen Kunden-
wunsch’ hergestellte Speisen fiir
mehrere Tage vorbereitet werden
und der Verbraucher sie zu Hause
lediglich konsumieren muss. Das
ist in Wahrheit eine dem Take-
away-Essen dhnliche Form, die Be-
horde geht jedoch von vorverpack-
ten Lebensmitteln aus.

Aus fiir Nahrwertprofile

Im Zusammenhang mit der In-
formation iiber Nahrwerte stehen
auch die Néhrwertprofile. Bis 2009
hitten diese aufgrund der europa-
ischen Verordnung iiber nahrwert-
und gesundheitsbezogene Anga-
ben erstellt werden sollen. Die
Européische Lebensmittelbehorde
(EFSA) hitte Modelle von ver-
schiedenen Lebensmitteln vorle-
gen und Grenzwerte von Nahrwer-
ten (insbesondere Fett, Zucker,
Salz) festlegen sollen. Ziel war,
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dass ab einer bestimmten Menge
zum Beispiel von Zucker keine ge-
sundheitsbezogenen Angaben ver-
wendet werden diirfen. Solche An-
gaben konnen insbesondere durch
die Anreicherung von Vitaminen
zu praktisch jedem Lebensmittel
gemacht werden, obwohl eine ge-
nerell positive Wirkung bei einem
hohen Zucker-, Fett- oder Salzge-
halt nicht gegeben ist.

Es hat sich aber gezeigt, dass die
Erstellung ' derartiger pauschaler
Modelle auf erhebliche Schwierig-
keiten stoft und auch die betroffe-
nen Hersteller berechtigten Wider-
stand leisten. Das EU-Parlament
hat heuer fiir die Streichung der
Néhrwertprofile gestimmt. Die
Nahrwertdeklaration wird damit
weiterhin die beste Form sein, sich
iiber die Nahrwerte eines Lebens-
mittels zu informieren.

Inkonsistent ist die Haltung des
EU-Parlaments aber insofern, als
die von der EFSA positiv bewerte-
ten gesundheitsbezogenen Anga-
ben zu Koffein blockiert werden.
Man fiirchtet, dass andernfalls die
gerade bei Jugendlichen beliebten
Energydrinks zusatzlich mit ge-
sundheitsbezogenen Angaben wie
,fordert die Konzentration* oder
,fordert die Ausdauer beworben
werden und damit der Konsum

steigt. Das soll aufgrund des hohen

Zuckergehalts vermieden werden.
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