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Allergeninformationsverordnung -
Informationen und Empfehlungen
fur den Sport

Seit 13. Dezember 2014 kennt man aus Speisekarten in Gaststdtten
den Hinweis auf in den Speisen enthaltene Allergene oder den Hinweis,
beziiglich Allergene beim Personal nachzufragen. Woher kommt dieser

Hinweis? Vor allem, warum kann diese Verpflichtung auch Sportvereine treffen?
Aber noch viel wichtiger, wie erfiillt man die damit einhergehenden Pflichten zur
Allergeninformation richtig? Diesen Fragen soll der folgende Artikel nachgehen
und moglichst umfassend und verstdndlich die neue Situation darstellen.

Hintergrund zur Lebensmittelinfor-
mationsverordnung (LMIV) und zur
Allergeninformationsverordnung

Bis Dezember 2014 war das Lebens-
mittelinformationsrecht EU-weit in
vielen Bereichen unterschiedlich. Die
europédische LMIV hat dies geédndert
und groBteils einheitliche Bestim-
mungen geschaffen. Insbesondere die
Kennzeichnung von Lebensmitteln
soll in der gesamten EU gleich sein.
Eine grundsitzlich begriilenswer-
te Neuerung. In manchen Bereichen
hat der EU-Gesetzgeber aber den
einzelnen Staaten die Moglichkeit
eingerdumt, eigene Bestimmungen
zu schaffen. Einer dieser Bereiche ist
die Allergeninformation iiber unver-
packte Lebensmittel. Welche Allerge-
ne wie bei vorverpackten Lebensmit-
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teln gekennzeichnet werden miissen,
regelt die europdische LMIV, beziig-
lich unverpackter Lebensmittel (zu
diesen Begriffen siehe unten) hat der
EU-Gesetzgeber die Regelungskom-
petenz an die Staaten iibertragen und
Osterreich kam dem mit der so ge-
nannten Allergeninformationsverord-
nung nach. Die Allergeninformations-
verordnung hat daher ihre Grundlage
in der europédischen LMIV, sie ist aber
eigenstdndig und inhaltlich unabhéan-
gig von der EU vom o6sterreichischen
Gesetzgeber erlassen worden.

Vorverpackte und wunverpackte Le-
bensmittel

Der Begriff des vorverpackten Le-
bensmittels ist in der LMIV definiert.
Es ist darunter jede Verkaufseinheit
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zu verstehen, die unter anderem an
den Endverbraucher abgegeben wer-
den soll. Sie besteht aus dem Lebens-
mittel und der Verpackung, in welche
das Lebensmittel verpackt worden
ist, wobei es nicht darauf ankommt,
dass das Lebensmittel ganz umschlos-
sen ist, aber es darf jedenfalls der In-
halt des Lebensmittels nicht gedndert
werden kénnen, ohne dass die Verpa-
ckung gedffnet oder verdndert wird.
Ein Lebensmittel, das auf Wunsch
des Verbrauchers am Verkaufsort ver-
packt wird bzw. in Hinblick auf seinen
unmittelbaren Verkauf vorverpackt
wird, ist von diesem Begriff nicht um-
fasst. Alle anderen Lebensmittel sind
unverpackte Lebensmittel, also allen
voran zubereitete Speisen. Nur fiir un-
verpackte Lebensmittel ist die Aller-
geninformationsverordnung relevant,
denn bei vorverpackten Lebensmit-
teln hat die Allergenkennzeichnung
gemdl den Bestimmungen der LMIV
auf der Verpackung zu erfolgen.

Anwendbarkeit fiir Sportvereine

Die Allergeninformationsverordnung
regelt in § 2, dass ,,Lebensmittelun-
ternehmer verpflichtet sind, Informa-
tionen liber Allergene in unverpack-
ten Lebensmitteln an die Verbraucher
weiter zu geben.“ Springender Punkt
ist also die Tétigkeit als Lebensmit-
telunternehmer. Der Lebensmittel-
unternehmer bzw. das Lebensmittel-
unternehmen ist wiederum in einer
EU-Verordnung definiert und zwar



als Unternehmen, gleichgiiltig ob es
auf Gewinnerzielung ausgerichtet ist
oder nicht und ob es oéffentlich oder
privat ist, das eine mit der Produk-
tion, der Verarbeitung und dem Ver-
trieb von Lebensmitteln zusammen-
hangende Tatigkeit ausfiihrt.

Anhand dieser Definition muss man
zu dem Ergebnis kommen, dass auch
Sportvereine unter Umstinden Le-
bensmittelunternehmer sein kénnen.
Bedient sich ein Verein zur Verkosti-
gung seiner SpielerInnen, Mitglieder,
Giste, etc. eines anderen Lebensmit-
telunternehmens (Catering, Restau-
rant, etc.), so trifft dieses die Pflicht
zur Allergeninformation. Es gibt aber
auch Fille, in denen diese Pflicht
direkt den Verein trifft. Diese Fille
wurden in einem Folder der BSO an-
schaulich dargestellt (Link dazu am
Ende des Artikels).

Grundlegend ist zunéchst zu unter-
scheiden, welche Personen die von
einem Verein bereitgestellten oder
zubereiteten Speisen konsumieren.
Handelt es sich um eine vereinsin-
terne Veranstaltung, bei welcher nur
Vereinsmitglieder anwesend sind,
und werden die Speisen nicht durch
ein Catering-Unternehmen oder Re-
staurant bereitgestellt, ist keine Al-
lergeninformation erforderlich. Ein
Verein ist bei der Verkostigung seiner
eigenen Mitglieder nicht Lebensmit-
telunternehmer. In den FAQ des Bun-
desministeriums fiir Gesundheit zur
Allergeninformation fiir unverpackte
Lebensmittel, welche vom Bundesmi-
nisterium fiir Gesundheit heraus ge-
geben wurden, wird zur Kundenbewir-
tung ausgefiihrt, dass Unternehmen,
die ihren Kunden eine Bewirtung
anbieten, nicht verpflichtet sind iiber
mogliche in der Bewirtung enthalte-
ne Allergene zu informieren. Analog
dazu trifft diese Pflicht Vereine bei in-
ternen Veranstaltungen, wo einzelne
Giste geladen sind, auch nicht.

Bei nicht rein vereinsinternen Ver-
anstaltungen kommt es darauf an,
ob der Verein selbst den Einkauf
der Speisen und Zutaten tibernimmt
und Mitglieder oder Dritte mit der
Herstellung beauftragt, oder ob die
Mitglieder selbstgemachte Speisen
mitbringen. Nur in letzterem Fall, wo
also Privatpersonen Zutaten einkau-
fen und Speisen herstellen und dem
Verein zu Verfligung stellen, bedarf

es keiner Allergeninformation. In
diesen Fillen sollte aber unbedingt
bei der Ausgabe dieser Speisen dar-
auf hingewiesen werden, dass es sich
um ,selbstgemachte Speisen®“ han-
delt und keine Allergeninformation
gegeben wird. Die FAQ des Bundes-
ministeriums fiir Gesundheit fithren
diesbeziiglich zu Feuerwehrfesten
und Festen von gemeinniitzigen Ver-
einen aus, dass Lebensmittel, die von
Privatpersonen zu Hause hergestellt
und vor Ort verkauft werden, nicht
der Allergeninformationsverordnung
unterliegen. Im Gegensatz dazu fallen
aber jene Lebensmittel, die der Ver-
ein einkauft und unter seiner Verant-
wortung zubereitet, sehr wohl unter
die Allergeninformationsverordnung,
da der Verein dann als Lebensmittel-
unternehmer anzusehen ist.

Im Unterschied zur Frage, wer Le-
bensmittel und Zutat einkauft und
fur die Zubereitung verantwortlich
ist, ist die Frage, ob Lebensmittel ent-
geltlich oder unentgeltlich bzw. gegen
eine freiwillige Spende abgegeben
werden, fiir die Notwendigkeit der Al-
lergeninformation irrelevant. Werden
Speisen durch den Verein hergestellt,
miissen auch bei der Gratisabgabe die
Allergene ausgewiesen werden.

Welche Allergene sind auszuweisen?

Die Allergene, die auszuweisen sind,

sind in Anhang II der LMIV aufge-

zdhlt. Diese Liste kénnte durch die

EU Kommission jederzeit verdndert

werden. Es handelt sich dabei um fol-

gende Stoffe oder Erzeugnisse:

e Glutenhaltiges Getreide sowie dar-
aus hergestellte Erzeugnisse (A)

¢ Krebstiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse (B) .

¢ Fier von Gefliigel und daraus ge-
wonnene Erzeugnisse (C)

* Fische und daraus gewonnene Er-
zeugnisse (D)

e Erdniisse und daraus gewonnene
Erzeugnisse (E)

¢ Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse (F)

¢ Milch und daraus gevﬁﬁ"nnene Er-
zeugnisse einschlieflich Laktose (G)

¢ Schalenfriichte und daraus gewon-
nene Erzeugnisse (H)

e Sellerie und daraus gewonnene Er-
zeugnisse (L)

e Senf und daraus gewonnene Er-
zeugnisse (M)
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Informationsveranstaltung zur
Allergeninformationsverordnung

29. April 2015, 18:00-20:00 Uhr
Spiegelsaal, Haus des Sports
Prinz-Eugen-Str. 12, 1040 Wien

In der Informationsveranstaltung
am 29.04.2015 stellt RA Mag. Jakob
Hiitthaler-Brandauer die Hintergriin-
de der Allergeninformationsverord-
nung dar und geht darauf ein, was
die Verordnung besagt und welche
Konsequenzen sich fiir Sportvereine
ergeben kdnnen.

Anmeldung auf http://www.bso.or.at

* Sesamsamen und daraus gewonne-
ne Erzeugnisse (N)
Schwefeldioxyd und Sulfite in einer
bestimmten Konzentration (O)
Lupinen und daraus gewonnene Er-
zeugnisse (P)

Weichtiere (z. B. Muscheln, Austern,
Schnecken) und daraus gewonnene
Erzeugnisse (R)

Das Plakat (s. Seite 8) mit der Auflis-
tung der Allergene ist auf der BSO-
Website verfiighar (Link dazu am
Ende des Artikels). Zur genauen Auf-
listung ist auf den Anhang II der EU
LMIV zu verweisen.

Wie sind die Allergene auszuweisen?
Zur Frage, wie die Allergene gekenn-
zeichnet werden miissen, bietet die
Allergeninformationsverordnung zwei
Moglichkeiten:

e Einerseits kann die Information
miindlich durch eine geschulte Per-
son gegeben werden, wobei dann
bei der Auszeichnung der Speisen
ein diesbeziiglicher Hinweis enthal-
ten sein muss und immer eine ge-
schulte Person anwesend sein muss
und diese Person nétigenfalls auch
eine Nachschulung besuchen muss.
Diese Mdglichkeit kommt fiir Sport-
vereine kaum in Betracht.

* Andererseits konnen die Allerge-
ne zu den einzelnen Speisen auf
einer Speiskarte oder sonstigen
Auszeichnung der Speisen genannt
werden. Um die einzelnen Allerge-
ne aber nicht auszuschreiben, wur-
de ein Buchstabencode entwickelt.
Jeder einzelne allergene Stoff oder
jedes Erzeugnis hat auf Empfeh-
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Glutenhaltiges Getreide

sowie daraus hergestelite Erzeugnisse

Krebstiere
und daraus gewonnene Erzeugnisse

Fisch

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Senf

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Milch oder Laktose

L]
Erdnuss
und daraus gewonnene Erzeugnisse

Schalenfriichte
sowie daraus gewonnene Erzeugnisse
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Sesamsamen
und daraus gewonnene Erzeugnisse

Sojabohnen
und daraus gewonnene Erzeugnisse

Sellerie
und daraus gewonnene Erzeugnisse

-

Schwefeldioxid und Sulfite

Weitere Informationen auf
www.bso.or.at/allergene
Lupinen Weichtiere
und daraus gewonnene Erzeugnisse und daraus gewonnene Erzeugnisse
~
— Buchstabencode geméah Codex-Empfehlung.
(( SPORT B BS FF Diese Publikation wird mit Bundes-Sportférderungsmitteln geman BSFG 2013 geférdert.
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lung des Bundesministeriums fiir
Gesundheit einen Buchstaben zu-
geordnet bekommen, diese Buch-
staben sind in der oberen Liste in
Klammer genannt. Werden diese
Buchstabencodes verwendet, so hat
an einer gut sichtbaren Stelle und
deutliche lesbar eine Legende mit
der Uberschrift ,Allergeninfor-
mation gemidfl Codexempfehlung®
angebracht zu sein, die die Buch-
staben den jeweiligen Allergenen
zuordnet.

s»Spuren von ...

Die mancherorts zu lesende Kenn-
zeichnung ,,Kann Spuren von ... ent-
halten® ist keine Kennzeichnung im
Sinne der Allergeninformationsver-
ordnung. ,,Spuren von ...“ ist eine An-
gabe, die gemacht werden kann, wenn
trotz ordnungsgeméBem Produktions-
prozess die Gefahr besteht, dass Spu-
ren von manchen Stoffen in einem
Lebensmittel enthalten sind, in dem
sie grundsitzlich nicht enthalten sein

sollten. ,,Spuren® sind aber keine Zu-
tat und kommen daher als Erzeugnis
oder Stoff, der als Allergen gekenn-
zeichnet werden muss, nicht in Frage.

Zusammenfassung

Sicherlich bewirkt die Allergenin-
formationsverordnung einen zusétz-
lichen Aufwand und eine zusétzliche
Pflicht und Verantwortung fir Funk-
tiondrInnen in Sportvereinen, die
eigentlich mit dem Hauptzweck und
der Haupttédtigkeit des Sportvereins
nichts zu tun haben. Die gegenstidnd-
liche Allergeninformationsverord-
nung bewirkt — wenn man sich einmal
daran gewohnt hat — keinen enormen
Mehraufwand und schafft gleichzeitig
eine Lebenserleichterung fiir all jene
Menschen, die tatsdchlich unter einer
echten Allergie auf manche Stoffe
oder Erzeugnisse leiden.

Weitere Links sowie einen Infor-
mations-Folder und das Allergen-Pla-
kat finden Sie auf der BSO-Website
www.bso.or.at/allergene
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Rechtsanwaltskanzlei
Hitthaler - Brandauer
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Mag. Jakob Hitthaler-Brandauer

www.rechtsanwalt-huetthaler.at

Mag. Jakob Hiitthaler-Brandauer ist
Rechtsanwalt in Wien und auf Lebens-
mittelrecht /Arzneimittelrecht, Arbeits-
recht, Vertragsrecht und Zivilprozess-
recht spezialisiert. Er berat nationale
und internationale Unternehmen.




